
研修の名称 相談支援従事者研修 GSVで増やそう！支援の引き出し

講師名 小澤温 氏 筑波大学教授

実施場所 群馬県福祉総合センター B01会議室

実施日時
２０２５年１月１０日（金曜日）

１０：００～１６：３０

受講者数・実施規模 会員；１６名 ・ 非会員；４名

実施の目的 県内の相談支援従事者等に向け研修会を行い相談支援体制の充実を図る

研修内容

【講義】

 グループスーパービジョンを活用した実践教育と地域づくり

 筑波大学教授 小澤温 氏

 １スーパービジョンの２つの方向性

 ２グループスーパービジョンの展開

 ３GSVと実践教育への展開

【グループスーパービジョン演習】

 １事例を用い事例報告→質問セッション→３グループに分かれグループセッション→

各グループ発表→事例提供者フィードバック→小澤先生まとめ→質疑応答

研修所感

午前中の講義ではスーパービジョンには支援者支援、地域資源の開発・利用の２つの方

向性があること、またGSVの展開ではストレングスモデルの基本原則について等理解す

ることができました。午後の演習では家族支援が必要な複合型の事例でグループスー

パービジョンを行いました。事例報告後の質問セッションでは次々と手が上がり、スト

レングスの把握やアイデアセッションでも和気あいあいとした中で熱心で活発な意見出

しが行われていました。利用者様も支援者も地域も…こころの糧をみつけ、色々ありな

がらもリカバリーし、心豊かに暮らせますよう願います。

備考 ・研修後の受講者アンケートあり

記

以上

2025年1月14日

各位

報告者：濵田・吉越・目黒(研修担当)

研修実施報告書
このたび、下記の通り研修を実施しましたのでご報告いたします。


